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Naar aanleiding van een workshop van Dick Deurkesen 

 

Wij willen graag leven zoals God dat van ons vraagt. De Bijbel helpt ons daarbij.  
Het geeft aan wat we wel moeten doen (geboden) en wat we niet moeten 
doen (verboden).  Maar niet in alle situaties waarbij we een keuze moeten 
maken heeft de Bijbel een duidelijk antwoord.    Ze zijn niet duidelijk zwart of 
wit, goed of fout. En we ervaren het wellicht als verwarrend. Wat wil God dat 
we kiezen? Dit noemen we de grijze gebieden. 
 
De Bijbel kan in die situaties nog steeds helpen om een juiste keuze te maken.  
Ze geeft ons namelijk heldere principes die we kunnen leren toe te passen.  
Wanneer we deze principes deel maken van ons leven, zijn we in staat om ook 
in die grijze gebieden de juiste keuzes te maken. Dit is het doel van ‘het huis 
van de grijze gebieden’.   
 
We leren in de Bijbel dat een wijs man zijn huis bouwde op een rots (Matteüs 
7:24-28). In moeilijke situaties bleef zijn huis stevig staan. Wanneer wij keuzes 
willen maken in onze moeilijke situaties, dan helpen de principes van ‘het huis 
van de grijze gebieden’. 
 
Het ‘huis van de grijze gebieden’ is gebouwd op de leer van de levende Rots, 
het is gebouw op Bijbelse principes: 

Eén fundering - Het basisprincipe voor ons leven 
Twee dak-delen - Twee overkoepelende levensstijl principes 
Vier muren  - Vier evaluerende principes om keuzes te maken 

 
 

DE FUNDERING 
Het principe van een op Jezus gefocust leven 
 

Kolossenzen 3:1 zegt: ‘Als u nu met Christus uit de dood bent opgewekt, streef 
dan naar wat boven is’.  We zijn volgens Paulus in de doop samen met Christus 
begraven en weer opgewekt.  Waarbij onze focus voor dit nieuwe leven is op 



Jezus.  Dit is de basis van alles in ons leven.  Wanneer we onze focus laten 
afdwalen en deze focus is op onszelf, onze eigen begeerten (Galaten 5) dan 
maken we vaak de verkeerde beslissingen.  Dat is waarom Paulus zegt dat we 
moeten ‘streven naar dat wat van boven is’.   
 
Dit basisprincipe vormt de fundering van ons huis van de grijze gebieden. 
Hierbij gaat het niet meer over wat ikzelf wil, want mijn eigen ik is gestorven en 
ik leef nu omdat Jezus in mij leeft.  In dit leven met Jezus zijn mijn emoties, 
gedachten en gedrag gefocust op Hem. Wanneer we ons aan dit basisprincipe 
houden, bouwen we een stevig huis. 
 

 

DE TWEE DAK-DELEN 
Twee overkoepelende levensstijlprincipes 
 

Het dak van een huis overkoepelt het hele huis.  Het dak van ‘het huis van de 
grijze gebieden’ bestaat uit twee overkoepelende levensstijlprincipes. Het 
bouwt voort op het basisprincipe dat we ons focussen op ons nieuwe leven in 
Jezus. Maar hoe doen we dat? Een levensstijlprincipe is een principe dat 
richting geeft aan ons nieuwe leven in Jezus. We hebben de volgende twee 
levensstijl principes: 
   
a.  Het eerste levensstijl principe:  Het principe van oordelen 
In Romeinen 2:1-3 staat dat het oordeel dat we over anderen vellen, wij over 
onszelf vellen.  Wanneer het gaat over de situaties waarbij de Bijbel een 
duidelijke standaard stelt, een gebod of verbod, is het zo gemakkelijk om de 
ander te veroordelen (afkeuren, afwijzen). Maar er zijn ook toepassingen uit de 
Bijbel die wijzelf of samen met een groep gelijkgestemde mensen hebben 
aangenomen als cultuur, gewoonten of omgangsregels. Dit zijn gewoonten die 
mensen samen hebben ontwikkeld, soms uitgesproken, soms onuitgesproken, 
maar worden wel verwacht.   Voldoen we niet aan de verwachting dan is het 
makkelijk om over de ander te oordelen (aanmerken, afkeuren, goed of fout). 
Jezus zegt in Matteüs 7:1 ‘Oordeel niet’.  Het is niet mijn verantwoordelijkheid 
om over anderen te oordelen (beoordelen, veroordelen).  Het oordelen laten 
we aan God over.  Onze verantwoordelijkheid is om God te volgen in een 
radicale levensstijl zonder oordeel over anderen. 
 
b.  Tweede levenstijl principe:  Het principe van vrijheid 
In 1 Petrus 2:16 staat dat we moeten leven als vrije mensen en ons niet moeten 
verschuilen achter onze vrijheid om ons te misdragen.  We moeten handelen 
als dienaren van God.  We hebben onze focus toch immer op Jezus? Het is het 
principe van vrijheid.  Het houdt in dat we elkaar de vrijheid geven om keuzes 
te maken. God geeft ons ook die vrijheid.  Het is aan ons om die vrijheid aan 



anderen door te geven.  Aan de andere kant hebben we de vrijheid niet 
gekregen om die als excuus te gebruiken om ons te misdragen.  Vrijheid 
betekent niet dat het goed is om alles wat kan ook te doen. 
 

 

DE VIER MUREN 
Vier evaluerende principes om keuzes te maken  
 

We hebben de fundering en het dak van ‘het huis van de grijze gebieden’ gehad 
en gaan door met de vier muren van het huis.  De fundering gaf ons het 
basisprincipe van de focus op Jezus.  Het dak, de levensstijlprincipes geven ons 
richting en houding om te handelen volgens Jezus zijn voorbeeld.  We oordelen 
niet en geven anderen de vrijheid om keuzes te maken.  
 
De muren van een huis beschermen ons. Op dezelfde manier beschermen de 
muren van ‘het huis van de grijze gebieden’ ons bij het maken van een keuze.  
Wanneer de Bijbel niet een duidelijk gebod of verbod geeft, dan kunnen deze 
vier evaluerende Bijbelse principes ons op weg helpen om in elke situatie de 
juiste keuze te maken. Gebruik wanneer je stil staat bij de vraag of iets wel of 
niet kan of mag de vier onderstaande evaluerende principes. 
 
a. Het principe van OVERMAAT | Remt het je geestelijke groei af? 
Paulus vergelijkt in Hebreeën 12:1 onze geestelijke reis met een 
atletiekwedstrijd.  Een atleet gaat vastberaden de strijd aan en wil niet afgeleid 
of afgeremd worden tijdens zijn race.  Op dezelfde manier is het niet goed 
wanneer onze keuzes ons hinderen, afleiden of afremmen in onze geestelijke 
groei.  Remt een keuze mogelijk je geestelijke groei af?  Dan is het wellicht 
goed om deze keuze niet te maken. 
 
b.  Het principe van GESCHIKTHEID | Is het nuttig voor Gods plan in je leven? 
1 Korintiërs 6:12a zegt: ‘U zegt: ‘Alles is mij toegestaan.’ Maar niet alles is goed 
voor u’.  Ook al is iets toegestaan omdat de Bijbel het niet verbied, wil dat niet 
zeggen dat die keuze geschikt, nuttig en goed is voor Gods plan in ons leven.   
Indien dit niet het geval is, dan is deze keuze misschien verkeerd. 
 
c.   Het principe van het BEHEERSEN | Kan de heilige Geest je leiden? 
Sommige keuzes zorgen ervoor dat de heilige Geest ons minder goed kan 
bereiken.  Een keuze kan ons zo beheersen, controleren of overheersen dat we 
geblokkeerd en afgesloten worden van de leiding van de heilige Geest.  Dan 
heeft God geen invloed meer op ons. 1 Korintiërs 6:12b zegt dat alles is 
toegestaan, ‘maar dat je je niet door alles mag laten beheersen.’  Lastig, want 
wanneer iets ons kan beheersen, is het verslaven, leuk, prettig en willen we het 
graag doen. Dit is dan een zeer moeilijk principe om toe te passen. 



 
d. Het principe van VOORBEELD | Ben je een goed voorbeeld voor anderen? 
Het gaat niet alleen om jouw geestelijke groei, maar ook om die van de ander.  
Paulus geeft in Romeinen 14:13 aan dat wij in ons handelen een ander niet tot 
aanstoot moeten zijn of ergernis opwekken.  Je keuze moet een goed 
voorbeeld zijn anderen.  Ook al kan iets goed voor onszelf zijn, wil dat niet 
zeggen dat het ook goed is voor anderen.  Zij hebben een andere achtergrond, 
ervaringen en uitdagingen.  Belangrijk is het effect van onze keuze op anderen.  
Indien dit positief is, dan maken we de juiste keuze. 
 
Vier principes, vier vragen.  Hiermee is ons ‘het huis van de grijze gebieden’ 
compleet.  Kan jouw keuze deze viervoudige test doorstaan, dan maken we de 
juiste keuze in die situaties wanneer de Bijbel iets niet verbied of gebied.  
 
 
BETER BIJBELSE KEUZES MAKEN | ‘Het huis van de grijze gebieden’ 
Een fundering die onze focus richt op Jezus.  Een tweedelig dak die ons en de 
ander vrijheid geeft om te kiezen en ons stopt van het oordelen.  Vier muren 
die ons helpt om de keuze te evalueren. 
 
‘Het huis van de grijze gebieden’ voorkomt aan de ene kant dat we anderen 
oordelen en daarmee belemmeren in hun geestelijke groei. Tevens geeft het 
ons en anderen de mogelijkheid om verantwoordelijkheid te nemen voor ons 
gedrag en veilig beslissingen te nemen. 
 

 
 
 


