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Waar is de liefde?



Waar is de liefde?
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‘Nee toch?’







Wat is jouw reactie? 



Waar is de liefde?
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Het probleem: onze verlangens
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Hoe werken dan die verlangens?



  

Vechten    Vluchten Bevriezen



  

Vechten

     Angst om eigen verlangens los te laten.
 Zelf is belangrijker dan de ander

Wat is het gevolg?

Vluchten Bevriezen

19 Het is bekend wat onze eigen wil 
allemaal teweegbrengt: 

vijandschap, tweespalt, jaloezie en woede, 
gekonkel, geruzie en rivaliteit 21 afgunst, 
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Hoe maak ik de juiste keuzes?







1 | Niet gericht zijn op je eigen begeerten
2 | Eigen verlangens niet bevredigen

Maar . . .

1 | Laat je leiden door de heilige Geest
2 | Dien elkaar in liefde
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Hoe maak ik de juiste keuzes?
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Hoe maak ik de juiste keuzes 
in de praktijk?
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Hoe maak ik de juiste keuzes?

G – Gebeurtenis
G – Gedachte
G – Gevoel
G – Gedrag
G - Gevolg

Het 3G en 5G model

 Verlangens





Gods groeiplan | voor jou!

1. De zonde houdt je gevangen in angst, pijn 
en schaamte.

2. Je verstopt je ware ‘ik’ voor God en zoekt 
naar hulp in je eigen begeerten.

3. Neem een stap en accepteer Gods genade 
en vergeving.

4. Heb vertrouwen in de veilige plek die God 
biedt en stel je open voor God.

5. Neem Gods genezende waarheid aan
6. Houd vol, geef niet op, God geeft je de tijd.

Genade, Waarheid 
en Verlossende Tijd
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Is het veranderen makkelijk?

Infuus van genade, waarheid en verlossende tijd
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Is het veranderen makkelijk?

Oefening baart kunst – Malcolm Gladwell

10.000 uur regel
Malcolm Gladwell – Outliers: the story of succes
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Leven in de Geest

Het resultaat van 
groeien in geloof
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Richt je op wat van boven is

Kolossenzen 3:1

Alles verdraagt ze, alles gelooft ze, 
alles hoopt ze, in alles volhardt ze.

liefde, vreugde en vrede, geduld, 
vriendelijkheid en goedheid, geloof, 23 
zachtmoedigheid en zelfbeheersing.
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Bronnen |
Bijbel - Nieuwe Bijbelvertaling ©2004 
Nederlands Bijbelgenootschap 

Naslagwerk |
Riekje Boswijk-Hummel, 2010,2020 – 
‘Boos; boosheid erkennen, begrijpen, 
loslaten’ 

Afbeeldingen | 
Freepik.com (meerdere)
Softtouch (meerdere)
Antwoorden in de Bijbel (design)
AD.nl (demonstratie)
FreeBibleImage.org (kinderverhaal)
Volkskrant.nl (oorlog)
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