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‘Niet door kracht en 
niet door geweld,
maar door Mijn Geest,
zegt de HEERE van de 
legermachten.’

|  Zacharia 4:6 HSV



Het overwinningslied van David

1Dit zijn de woorden van het 
lied dat David voor de HEER 
aanhief toen de HEER hem aan 
de greep van zijn vijanden had 
ontrukt, ook aan die van Saul. 

|  2 Samuël 22 NBV



5Mij omsloten de golven van de 
dood, de kolkende afgrond joeg mij 
angst aan, 6de banden van het 
dodenrijk omklemden mij, op mijn 
weg lagen de valstrikken van de 
dood.

|  2 Samuël 22 NBV



7In mijn nood riep ik tot de HEER,
ik riep mijn God om hulp,
en in zijn paleis hoorde Hij mijn 
stem, mijn geroep klonk in zijn 
oren.

|  2 Samuël 22 NBV



14De donder van de HEER klonk uit 
de hemel, de Allerhoogste verhief 
zijn stem.
15Hij schoot pijlen en sloeg de 
vijanden uiteen, met zijn bliksem 
verdreef Hij hen.

|  2 Samuël 22 NBV



19Op de dag van mijn ondergang 
vielen zij aan, maar de HEER was 
mijn steun.
20Hij leidde mij uit de nood en gaf 
mij ruimte, bevrijdde mij, omdat Hij 
mij liefhad.

|  2 Samuël 22 NBV



21De HEER heeft mijn onschuld 
vergolden, mij beloond voor mijn 
reine handen: 22ik volgde de wegen 
die de HEER had gewezen en werd 
mijn God niet ontrouw, 23zijn 
voorschriften hield ik voor ogen, 
van zijn wetten week ik nooit af.

|  2 Samuël 22 NBV



29U bent mijn lamp, HEER, U, HEER, 
verlicht mijn duisternis, 30met U 
storm ik af op een legerbende,
met mijn God spring ik over de 
hoogste muur.

|  2 Samuël 22 NBV



36U was het schild dat mij redde,
uw antwoord maakte mij sterk,
37U baande de weg voor mijn 
voeten, ik wankelde niet.

|  2 Samuël 22 NBV



50Daarom wil ik U prijzen, HEER, te 
midden van de volken, een loflied 
zingen tot eer van uw naam.

|  2 Samuël 22 NBV



‘Het is altijd het werk van de Heilige 
Geest om onze ogen van onszelf af 
te wenden naar Jezus. 

Maar Satans werk is precies het 
tegenovergestelde. Hij probeert ons 
voortdurend naar onszelf te laten 
kijken in plaats van naar Christus.’ 

|  Charles Spurgeon; morging and evenings



It's not in trying, but in trusting
It's not in running, but in resting
Not in wondering, but in praying
That we find the strength of the Lord.

| Phil McHugh



Soms lijkt het leven op woorden en muziek
die geen lied kunnen worden.
Dus huilen we vanbinnen, proberen het 
opnieuw en vragen ons af wat er mis kan 
zijn.
Maar wanneer we ons aan het einde van 
onze krachten tot de Heer wenden,
zoals we al vaker hebben gedaan,
ontdekken we dat Zijn waarheid dezelfde is 
als altijd. We hebben nooit meer nodig.

Ref
Het gaat niet om proberen, maar om 
vertrouwen.
Het gaat niet om rennen, maar om rusten.
Niet om piekeren, maar om bidden
dat we de kracht van de Heer vinden.

Hij is alles wat we nodig hebben voor al 
onze behoeften. We hoeven nooit alleen 
te zijn. Toch laat Hij ons gaan als we ervoor 
kiezen om ons leven op eigen houtje te 
leiden. Dan is het enige goede dat ooit 
gezegd kan worden van de pijnen die we 
ervaren dat er plekken zijn waar we 
wijsheid kunnen vinden om te zeggen: "Ik 
zal Hem nooit meer verlaten."

Niet om piekeren, maar om bidden
dat we de kracht van de Heer vinden.





13Broeders en zusters, u bent 
geroepen om vrij te zijn. Misbruik 
die vrijheid niet om uw eigen 
verlangens te bevredigen, maar dien 
elkaar in liefde, 16Ik zeg u dus: laat u 
leiden door de Geest, dan bent u 
niet gericht op uw eigen begeerten.

|  Galaten 5:13-16  NBV



22Maar de vrucht van de Geest is 
liefde, vreugde en vrede, geduld, 
vriendelijkheid en goedheid, geloof, 

23zachtmoedigheid en zelfbeheersing. 
Er is geen wet die daar iets tegen 
heeft. 

|  Galaten 5:22-23  NBV



24Wie Christus Jezus toebehoort, 
heeft zijn aardse natuur met alle 
hartstocht en begeerte aan het kruis 
geslagen. 

|  Galaten 5:24  NBV



25Als we leven door de Geest, laten 
we de Geest dan ook volgen. 26Laten 
we elkaar niet uit eigenwaan de voet 
dwars zetten of een kwaad hart 
toedragen.

|  Galaten 5:25-26  NBV
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